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Пояснительная записка

В соответствии с ФГОС ДО в части II «Требования к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему», Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13, создан данный учебный план.
Для детей раннего возраста от 1года до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени реализуемой Программы.

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).

Занятия вариативной части программы проводятся во торой половине дня в группах: старшей (дети 5-6 лет) 25 минут, подготовительной (дети 6-7 лет) 30 минут по программе дополнительного образования детей старшего дошкольного возраста «В царстве растений»

	 1.
	
	Вторая группа раннего возраста
	I  младшая  группа 


	II младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая

	1.1
	Основная часть 

(обязательная не менее  60%)
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Познавательное развитие 
	3
	0,5
	1,5
	1,5
	1,5

	
	Речевое развитие
	1
	2
	1
	1
	2

	
	Социально – коммуникативное развитие
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Художественно – эстетическое развитие
	3
	5
	5
	5
	7

	
	Физическое развитие
	2
	2
	2
	3
	3

	
	ИТОГО:
	10
	10
	10
	11
	14

	2.
	Вариативная часть 

( не более 40%)
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Региональное содержание «В царстве растений»
	-
	-
	-
	-
	0,25

	
	ИТОГО:
	0
	0
	0
	0
	0,25

	
	ВСЕГО (СанПин)
	10
	10
	10
	11
	14,25


